LWB - Lichtenberger Werkstatten gemeinniitzige GmbH
Ein Unternehmen der Stiftung Rehabilitationszentrum Berlin - Ost

@ Essen 1

Dea

29. Januar bis 2. Februar 2024 KW 5

Essen 2

Koénigsberger Klopse 2
mit KapernesofRe AA1ASBGH
und Kartoffeln,

dazu Rotesbete-salat >*

HefekloRRe AA1BDH
mit Heidelbeerssolie,
dazu ein Getrank ?

18 g Eiweil, 8 g Salz

2156 kJoule, 528 kcal, 28 g Fett, 10 g GsFs, 47 g KH, 6 g KMD,

1566 kJoule, 370 kcal, 2 g Fett, 0 g GsFs, 74 g KH, 15 g KMD,
10 g Eiweil3, 1 g Salz

Schweinelebereragout,

mit Apfel, Zwiebeln 212AA1A5G.)
und Kartoffelspuree,

dazu Bohnen-Gurkenesalat *

® und Kartoffelepiiree

Ruccola-SuRkartoffeleschnitte AA145
mit Rahmewirsing AA1BH

1792 kJoule, 427 kcal, 9 g Fett, 2 g GsFs, 52 g KH, 8 g KMD,
32 g Eiweil}, 2 g Salz

2259 kJoule, 540 kcal, 20 g Fett, 3 g GsFs, 73 g KH, 10 g KMD,
11 g Eiweil3, 5 g Salz

Bunter Salateteller

mit Hahnchenbrustestreifen @
und Dressing, BH

dazu eine Schrippe A1

Rahmespinat A A"
mit Rihrej 1212B.D.GH
und Kartoffeln

33 g Eiweil, 3 g Salz

2327 kJoule, 556 kcal, 25 g Fett, 4 g GsFs, 47 g KH, 12 g KMD,

1673 kdoule, 401 kcal, 17 g Fett, 7 g GsFs, 37 g KH, 3 g KMD,
23 g Eiweil, 6 g Salz

Schweinesbraten *
mit SolRe, 2AAT
Rosen<kohl B
und Kartoffeln

oy

Spagetti #A"
mit SoRRe Arrabiata, 2*AA1K
dazu Reibeskase "

30 g Eiweil, 7 g Salz

2425 kJoule, 581 kcal, 30 g Fett, 17 g GsFs, 45 g KH, 8 g KMD,

2518 kJoule, 599 kcal, 18 g Fett, 6 g GsFs, 87 g KH, 7 g KMD,
25 g Eiweil}, 9 g Salz

Kesselsgulasch 2AAT
(ungarisch),
dazu ein Dessert BH

o

Mexikanisches Chili sin carne
(vegetarisch) ©

mit Reis,

dazu ein Geback AA1BGHLE2

/

1751 kJoule, 418 kcal, 21 g Fett, 5 g GsFs, 37 g KH, 4 g KMD,
19 g Eiweil}, 1 g Salz

2906 kJoule, 689 kcal, 15 g Fett, 1 g GsFs, 105 g KH, 9 g KMD,
28 g Eiweil, 4 g Salz

Detailierte Informationen zu den kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen erhalten Sie beim Personal.

Anderungen vorbehalten.

GsFS: gesattigte Fettsauren
KH: Kohlenhydrate KMD: Zucker



