LWB - Lichtenberger Werkstatten gemeinniitzige GmbH
oea Ein Untemehmen der Stiftung Rehabilitationszentrum Berlin - Ost

@ Essen 1

5. bis 9. Februar 2024 KW 6

Essen 2

Schweinesgeschnetzeltes (Gyros)
mit Tsatsiki BH

und Reis,

dazu ein Stick Obst 13

o

#
¥
-

-+ mit GorgonzolassolRe, 2"AA1ASEH

Tortellini
% mit Ricotta und Spinat gefullt, AA"H

/

dazu ein Stick Obst 12

3966 kJoule, 945 kcal, 48 g Fett, 18 g GsFs, 96 g KH, 19 g KMD,

32 g Eiweil}, 5 g Salz

3513 kJoule, 836 kcal, 26 g Fett, 11 g GsFs, 120 g KH, 13 g KMD,
29 g Eiweil}, 1 g Salz

Knuspersfisch

(Tomate Mozzarella) 21921.AA1BDEH
mit KrauteresoRe '2AA1B.GH

und Kartoffeln

Bunter Salateteller

mit Hirten+kase BH

%, und Dressing, B"

dazu eine Schrippe A1

/

1689 kJoule, 404 kcal, 15 g Fett, 7 g GsFs, 44 g KH, 4 g KMD,
21 g Eiweil, 6 g Salz

2459 kJoule, 589 kcal, 34 g Fett, 12 g GsFs, 47 g KH, 12 g KMD,
22 g Eiweil, 4 g Salz

Waurstegulasch *216AA1JK
mit Makkaroni, A2
dazu ein Getrank 2

Milchereis B

mit Apfelemus,
Zucker und Zimt, 2
dazu ein Getrank 2

/

3715 kJoule, 888 kcal, 46 g Fett, 12 g GsFs, 88 g KH, 13 g KMD,

28 g Eiweil, 8 g Salz

2219 kJoule, 528 kcal, 15 g Fett, 10 g GsFs, 83 g KH, 41 g KMD,
14 g Eiweil, 1 g Salz

Rindershacksteak AA1D.GH.JK
mit Cremeschampignons "2AA1.GHM
und Kartoffelsplree

Bunte Gemuse-platte
mit BrokkolisrahmesoRe AATASBH
und KartoffelplUree

/

2367 kJoule, 565 kcal, 23 g Fett, 10 g GsFs, 60 g KH, 5 g KMD,
27 g Eiweil}, 5 g Salz

1548 kJoule, 368 kcal, 4 g Fett, 2 g GsFs, 64 g KH, 12 g KMD,
13 g Eiweil3, 1 g Salz

Bruhenudeln
mit Hihner-fleisch, AA1D-
" dazu ein Dessert B

v

Frikadelle (vegetarisch) AA1P
mit Letschoesof3e AA!

und Vollkornereis,

dazu ein Dessert BH

/

1909 kJoule, 452 kcal, 8 g Fett, 2 g GsFs, 63 g KH, 5 g KMD,
29 g Eiweil}, 1 g Salz

2919 kJoule, 692 kcal, 15 g Fett, 3 g GsFs, 117 g KH, 13 g KMD,
18 g Eiweil, 2 g Salz

Detailierte Informationen zu den kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen erhalten Sie beim Personal.
Anderungen vorbehalten.

GsFS: gesattigte Fettsauren
KH: Kohlenhydrate KMD: Zucker



