SPEISEPLAN KW 28

6. bis 10. Juli 2026 ~ B

Essen 2 LLD
Hahnchen-curry Kaiser-schmarrn
(Thoildpdisch) B.H mit Rosinen, AALBDH
mit Reis und Zucker und Zimt,
: y dazu Apfel-mus 2 )%

2142 kJoule, 509 kcal, 10 g Fett, 2 g GsFs, 75 g KH, 11 g KMD, 27 g Eiweif3, 2 g Salz

3111 kJoule, 739 kcal, 22 g Fett, 4 g GsFs, 112 g KH, 75 g KMD, 20 g Eiweif3, 2 g Salz

und Reis

.

Di Bolognese 12A4ALGI Bolognese (vegetarisch) A4
07.07. mit Spaghetti AA1 mit Spaghetti A4t
2911 kJoule, 694 kcal, 30 g Fett, 11 g GsFs, 77 g KH, 7 g KMD, 28 g Eiweif3, 2 g Salz 1652 kJoule, 391 kcal, 5 g Fett, 1 g GsFs, 70 g KH, 8 g KMD, 12 g Eiweif3, 2 g Salz
Mi Schweine-geschnetzeltes (Gyros) Kurbis-Linsen-Curry ’
08.07. mit Tsatsiki, B mit Joghurt-Minze Dip, 12AALBDH

und Reis f

2941 kJoule, 699 kcal, 32 g Fett, 10 g GsFs, 74 g KH, 7 g KMD, 30 g Eiweif3, 3 g Salz

2919 kJoule, 695 keal, 22 g Fett, 5 g GsFs, 101 g KH, 21 g KMD, 19 g Eiweif3, 2 g Salz

Puten-geschnetzeltes (Stroganoff) 4&H!
mit Spdatzle AALBDH

v

Halbe geflllte Paprika-schote A4?
mit Gemuse-couscous, 7>L12AALGT
und BBQ-Krduter-dip 2412BD.HK /‘%

2351 kJoule, 560 kcal, 17 g Fett, 5 g GsFs, 64 g KH, 4 g KMD, 37 g Eiweif3, 3 g Salz

2571 kJoule, 614 kcal, 25 g Fett, 5 g GsFs, 78 g KH, 20 g KMD, 1 6 g Eiweif3, 1 g Salz

Fr
10.07.

Gulasch (Szegediner Art) 12AAL
mit béhmischen Knddeln AALBDH

o

Frihlings-eintopf
mit Garten-krdutern 7

/

2120 kJoule, 504 kcal, 17 g Fett, 4 g GsFs, 51 g KH, 5 g KMD, 35 g Eiweif3, 1 g Salz

443 kJoule, 106 kcal, 1 g Fett, 0 g GsFs, 20 g KH, 7 g KMD, 4 g Eiweif3, 1 g Salz

Detaillierte Informationen zu den kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen erhalten Sie beim Personal.

Anderungen vorbehalten.

GsFS: gesaftigte Fettsduren
KH: Kohlenhydrate KMD: Zucker



