SPEISEPLAN KW 29

13. bis 17. Juli 2026 S _ W

NOA
Spaghetti AA Germ-knodel AALBDH
mit Thunfisch-Sahne-Sof3e BEH mit Vanille:sof3e 28
‘ und Mohn f
2070 kJoule, 491 kcal, 11 g Fett, 3 g GsFs, 70 g KH, 6 g KMD, 28 g Eiweif3, 2 g Salz 2602 kJoule, 618 keal, 13 g Fett, 5 g GsFs, 104 g KH, 37 g KMD, 19 g Eiweif3, 1 g Salz
Di Boulette (Berliner Art) 20AALD Spaghetti AA1
14.07. mit Rahm-sof3e, B mit Basilikum-pesto LbH
Erbsen 12AALBGH und Tomaten-wurfel
und Kartoffeln ] /%
3532 kJoule, 850 keal, 51 g Fett, 22 g GsFs, 66 g KH, 9 g KMD, 29 g Eiweif3, 3 g Salz 2191 kJoule, 522 kcal, 18 g Fett, 3 g GsFs, 72 g KH, 9 g KMD, 1 4 g Eiweif3, 2 g Salz
Mi Curry-wurst ¥ Pilz-pfanne
15.07. mit Sof3e 1226AALG mit frischen Krdutern AALBGH
und Kartoffel-puree, B+ und béhmischen Kndédeln AALBDH
dazu Weif3kraut-salat n f
2463 kJoule, 589 kcal, 33 g Fett, 11 g GsFs, 49 g KH , 18 g KMD, 20 g Eiweif3, 3 g Salz 1295 kJoule, 307 kcal, 4 g Fett, 2 g GsFs, 51 g KH, 5 g KMD, 1 4 g Eiweif3, 1 g Salz
Do Wu rsf.gulasch 1,2,12,16,A,A1,B.G,H,J,K Eier'kUChen AALB,D,H
16.07. mit Makkaroni A4 mit Apfel-mus,?
dazu Zucker und Zimt /%
3435 kJoule, 823 keal, 46 g Fett, 13 g GsFs, 75 g KH, 12 g KMD, 26 g Eiweif3, 4 g Salz 1101 kJoule, 262 kcal, 2 g Fetft, 1 g GsFs, 52 g KH, 39 g KMD, 5 g Eiweif3, 1 g Salz
Fr Kartoffel-suppe 127 Gnocchi
17.07. mit Wiener Wirstchen 1216 (mediterran)
mit Grill-gemuUse”’
n und Parmesan LPH /ﬁ
1381 kJoule, 331 kcal, 17 g Fett, 7 g GsFs, 31 g KH, 3 g KMD, 1 2 g Eiweif3, 3 g Salz 2036 kJoule, 483 kcal, 7 g Fett, 2 g GsFs, 86 g KH, 13 g KMD, 1 2 g Eiweif3, 3 g Salz

Detaillierte Informationen zu den kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen erhalten Sie beim Personal.

Anderungen vorbehalten.

GsFS: gesaftigte Fettsduren
KH: Kohlenhydrate KMD: Zucker



