SPEISEPLAN KW 36

31. August bis 4. September 2026 s_ e

Essen 2 LI
Mo Schmor-kohl Milch-reis &
31.08. mit Schweine-hackfleisch 12AA1 mit Apfel-mus, 2
und Kartoffeln dazu Zucker und Zimt f
1644 kJoule, 394 kcal, 18 g Fett, 5 g GsFs, 40 g KH, 7 g KMD, 16 g Eiweif3, 1 g Salz 2372 kJoule, 564 kcal, 13 g Fett, 9 g GsFs, 97 g KH, 60 g KMD, 12 g Eiweif3, 1 g Salz
Di Hahnchenbrust-filet Gemiise-lasagne
01.09. (paniert) AAL mit Tomaten-sofde, 12AALBGHI
mit Gemuse-reis dazu Apfel-Mohren-Rohkost
und Sof3e y /%
3321 kJoule, 792 kcal, 25 g Fett, 2 g GsFs, 83 g KH, 7 g KMD, 54 g Eiweif3, 5 g Salz 2554 kJoule, 611 kcal, 26 g Fett, 14 g GsFs, 69 g KH, 25 g KMD, 22 g Eiweif3, 1 g Salz
Mi \ Kraut-fleckerl Bunter Salat
02.09. ‘0\9 mit Speck, Zwiebeln 124AA10. mit Falafel-bdllchen, A4t
?o’(o und Sof3e, Oliven und Sonnenblumen-kernen,
dazu ein kleiner Salat mit Dressing & M dazu Dressing & f
3454 kJoule, 828 kcal, 41 g Fett, 7 g GsFs, 91 g KH, 25 g KMD, 20 g Eiweif3, 3 g Salz 2407 kJoule, 579 keal, 40 g Fett, 4 g GsFs, 40 g KH, 17 g KMD, 11 g Eiwei3, 3 g Salz
Do
03.09.
Fr > Griine Bohnen-eintopf Spitz-kohl
04.09. % mit Rind-fleisch AA! (gebacken)
mit Gremolata,
H\ und SuBkartoffel-plree /ﬁ
843 kJoule, 201 kcal, 8 g Fett, 4 g GsFs, 17 g KH, 2 g KMD, 13 g Eiweif3, 2 g Salz 1767 kJoule, 424 kcal, 25 g Fett, 3 g GsFs, 38 g KH, 15 g KMD, 8 g Eiweif3, 1 g Salz

Detaillierte Informationen zu den kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen erhalten Sie beim Personal.
Anderungen vorbehalten.

GsFS: gesaftigte Fettsduren
KH: Kohlenhydrate KMD: Zucker



